Nahrungsmittel-
Test

Neue Blutanalysen auf
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Glutensensibilitat

Weizenallergie

Zoliakie

Umweltmedizin .

IFU diagnostic



Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten-Test

ahlreiche chronische Erkrankungen koénnen durch

maskierte bzw. verzogerte Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten ausgeldst oder verstirkt werden. Die Reakti-
onen auf verzehrte Nahrungsmittel treten oft erst nach
Stunden oder sogar Tagen auf und bleiben daher als Ur-
sache unerkannt. Hauttests (Prick) und die klassischen
Allergietests (IgE-Test) decken nur einen geringen Teil
von Unvertrdglicheitsreaktionen ab.
Die neue Generation immunologischer Tests (Cyrex) ana-
lysiert spezifische IgA und IgG-Antikorper. Positive An-
tikorper kénnen schon Jahre vor dem Auftreten von All-
ergien, Autoimmunkrankheiten und auch neurologischen
Erkrankungen wie Morbus Alzheimer entdeckt werden.
Bei ausgeprigten, chronischen Beschwerden empfehlen
wir zur Abkldrung verzogert auftretender Nahrungsmit-
telunvertraglichkeiten zusétzlich den zelluldaren Immun-
test: z.B. Lymphozyten-Transformations-Test (LTT).
Bei Verdacht auf eine Weizen- oder Glutensensibilitat
bzw. Zoliakie stehen Spezialtests zur Verfiigung. Das
genaue Untersuchungsprogramm wird nach einer einge-
henden é&rztlichen Beratung ausgewihlt. AuBer dem LTT
werden die Analysen hauptsédchlich in unseren US-ame-
rikanischen Partnerlabors durchgefiihrt.

Weizen / Gluten Spezialtest (Autoimmu-
nitit) <CYREX Antikorpertest Array 3>

Dieser Spezialtest wird empfohlen bei chronischen,
therapieresistenten Darmbeschwerden, Haut- und Ner-
venkrankheiten. Die Untersuchung ermdéglicht eine Dif-
ferenzierung zwischen Zoliakie, Weizenallergie und
Glutensensibilitit und Autoimmunreaktionen. Folgende
Immunglobuline werden bestimmt: IgA und IgG Anti-



korper gegen Weizen, Weizenkeim-Agglutinin (Lektin),
Nicht-Gluten-Proteine, Gluten. 450,00 €

Gluten + Kreuzreagierende Nahrungsmit-
tel <CYREX Antikorpertest Array 4>

Wenn eine glutenfreie Diét zu keiner Symptomlinderung
gefiihrt hat, konnen versteckte - sogenannte kreuzre-
agierende Nahrungsmittel - die Ursache sein. Unter-
sucht werden auch solche Nahrungsmittel, die vermehrt
als Ersatz fiir Gluten verzehrt worden sind wie Buchwei-
zen, Amaranth, Quinoa, Hanf, Sesam, Kartoffel etc. Die
folgenden Nahrungsmittel zeigen Kreuzreaktionen mit
Gluten: Kuhmilch, Casein, Hefe, Hafer, Hirse, Reis und
Mais. 390,00 €

GroBer Autoimmun-Test
<CYREX Antikorpertest Array 5>

Sogenannte kreuzreagierende Antikorper richten sich ge-
gen Nahrungsmittel und konnen auch kérpereigene Ge-
webe angreifen. Die Folge sind Autoimmunkrankheiten.
Schon viele Jahre vorher konnen diese gewebsschadigen-
den Antikorper gegen Gelenke, Schilddriise, Herz, Ovari-
en, Magen und Gehirn- und Nervensystem nachgewiesen
werden. 795,00 €

Nahrungsmitteltest: Real-Food-Antigen-Test
<CYREX Antikorpertest Array 10-90>

Dieser Test analysiert Immunreaktionen (IgA und
IgG-Antikorper) gegen 90 Lebensmittel. Das innovative
und somit bislang unschlagbare Panel enthilt Nahrungs-
mittel in rohem und gekochtem Zustand sowie industri-
ell verdnderte Lebensmittel. Man spricht von Real-World
Food Antigens. Dieser Test dient auch als Frithnachweis



von Autoimmunreaktionen, die durch Nahrungsmittel
ausgeldst oder verstarkt werden.
Die Liste der analysierten Nahrungsmittel schicken wir
Ihnen gerne zu. Sie finden Sie auch auf unserer Inter-
netseite.

480,00 €
GroBer Nahrungsmitteltest:
Real-Food-Antigen-Test <Array 10>

Dieser umfangreiche Test analysiert Immunreaktionen
(IgA und IgG-Antikorper) gegen 180 Lebensmittel. Es
werden Nahrungsmittel in rohem und gekochtem Zu-
stand und industriell verdnderter Form analysiert.

Die Liste der analysierten Nahrungsmittel schicken wir
Thnen gerne zu. Sie finden Sie auch auf unserer Inter-

netseite. 680,00 €
Kleiner Test

mit 30 Nahrungsmitteln per Blutstropfen (selbst durch-
fithrbar) 190,00 €

LTT (Lymphozytentransformationstest)

Bei der Spittypallergie spielen allergenspezifische Im-
munzellen (Lymphozyten) die entscheidende Rolle fiir
den durch Nahrungsmittel ausgelosten Entziindungs-
prozess.
Bei diesem zelluldren Bluttest werden 25 Nahrungsmit-
tel an lebenden Lymphozyten untersucht.

230,00 €

Histamin-Intoleranz-Test
mit Diaminoxidase (DAO) 75,00 €



Chronisch krank durch gesunde Kost?
Neue Blutanalysen

us der Sicht der Functional Medicine stellen viele
AKrankheiten individuelle Reaktionen auf Umwelt-
einfliisse dar. Taglich konfrontieren wir unseren Korper
mit Nahrungs- und Genussmitteln, die sich aus kom-
plexen biochemischen Verbindungen zusammensetzen.
Nahrung darf nicht nur als Nahrstoff betrachtet werden,
sondern als Umweltfaktor mit Informationscharakter fiir
unsere Gene. Diese wiederum reagieren auf die Umwelt-
faktoren mit der Expression gespeicherter Programme,
was sich in Form chronischer Beschwerden duBern kann.

Nahrung ist unser Umweltfaktor Nr. 1!

e  FEin breites Spektrum chronischer Erkrankungen
kann durch Nahrungsmittelunvertriglichkeiten
ausgeldst bzw. verstirkt werden:

e Antriebs- und Leistungsschwiche

e Hauterkrankungen (Neurodermitis)

e  Asthma, FlieBschnupfen, Augenentziindungen
e chronische Verdauungsbeschwerden

e starke Bldhungen, Reizdarm, analer Juckreiz
e Migriane - Chronische Erschopfung (CFS)

e entziindliche Krankheitsformen

o Ubergewicht

e Muskel- und Gelenkbeschwerden

e Verhaltensstorungen: Hyperaktivitit (ADHS)
e Konzentrationsstérungen

e affektive Storungen, epileptische Anfille
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