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Hinweis

Die Haaranalyse stellt keine diagnostische Maßnahme 
dar. Durch die Untersuchung können niedrige bzw. 

erhöhte Werte der einzelnen Elemente bestimmt werden. 
Durch Haarbehandlungen (Färben, Bleichen, Dauerwelle) 
kann es zu einer Verfälschung der Werte kommen d.h. die 
Messwerte stimmen nicht mit Körperspeicherungen der 
entsprechenden Elemente überein. Ärzte und Heilprakti-
ker, die ihre Behandlung einzig auf diesen Screening Test 
ausrichten, sind für die hieraus abgeleiteten therapeuti-
schen Maßnahmen selbst verantwortlich.
Beispiel: Eine Behandlung mit Kupferpräparaten oder 
kupferhaltigen Nahrungsergänzungsmitteln aufgrund ei-
nes niedrigen Kupferwertes im Haar ist z. B. bei Patienten, 
die an der Kupferspeicherkrankheit Morbus Wilson leiden, 
kontraindiziert.
Selbstverständlich können auch ärztliche Beratungstermi-
ne in unserem Institut vereinbart werden. Weitere Infor-
mationen aus dem Bereich der Functional Medicine sowie 
der Ernährungs- und Umweltmedizin senden wir Ihnen 
auf Anfrage gerne zu.

Magenbeschwerden ?

Stimmungsschwankungen 

und Depressionen ?

Akne, Ekzeme ?

Faltenbildung 

und Erschlaffung
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und Haarausfall ?
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Diagnostic Center

Bei uns ist jeder Privatpatient: 
Gerne besprechen wir mit Ihnen eingehend und ohne Zeit-
druck Ihre Vorbefunde aus anderen Klinken und umwelt-
medizinischen Einrichtungen und entwickeln mit Ihnen 
gemeinsam neue Therapiestrategien. Sie können die Bera-
tungszeit selbst bestimmen. Für ein ausführliches umwelt- 
und ernährungsmedizinisches Beratungsgespräch (Dauer: 1 
Std.) werden Ihnen vom IFU 150 € berechnet.

Ambulante Therapie: 
Das Hepar-Tox® Entgiftungsprogramm
Auf der Basis von über 25-jähriger ärztlicher Erfahrung wurde 
die kompakte Entgiftungstherapie  von dem Umweltmediziner 
und Buchautor Klaus-Dietrich Runow  entwickelt und unter 
dem  Namen HEPAR-TOX® geschützt. Hierbei kommen Vit-
amine, Mineralstoffe und pfl anzliche Präparate zum Einsatz. 
Die Hepar-Tox Kur umfaßt Infusionen mit Selen, Zink, Car-
nitin, B-Vitaminen, hoch dosiertem Vitamin C und körper-
eigenen Chelatbildnern wie Glutathion, Alpha-Liponsäure. Es 
werden keine künstlichen Chelatbildner (EDTA oder DMPS) 
verwendet! Die orale Therapie beinhaltet Probiotika (freund-
liche Darmbakterien) und Pfl anzenwirkstoffe  (Mariendistel, 
Brokkoli, Curcuma, Polyphenole), körpereigene Substanzen 
wie Coenzym Q10 , Melatonin und bei Bedarf natürliches Pro-
gesteron. 
Die Medikation wird unterstützt durch physikalische Maß-
nahmen wie u.a. Hydro-Jet-Massagen. Der Hepar-Tox Inf-
rarot-Sauna-Bag (ISB) wird exklusiv im IFU in Wolfhagen 
zur Entgiftung eingesetzt. Während der Infusionen liegen die 
Patienten auf einer Spezial-Matte aus High-Tech Carbonfa-
sern, die Infrarot Wärmestrahlen erzeugen, deren Wellenlänge 
der angenehmen körpereigenen Wärmestrahlung entspricht. 
Hierbei werden keine schädigenden elektromagnetischen 
Felder erzeugt. Die verbesserte Blutzirkulation verstärkt die 
Entgiftung und führt zur Schmerzlinderung. Im Gegensatz 
zur klassischen Sauna ist die ISB-Technik sehr schonend und 
daher für Patienten mit Kreislaufproblemen und auch für 
Kinder geeignet. 

Physiotherapie / Massagen / Sauna
In der Hepar-Tox Infusionswoche sind auch physikalische 
Therapien enthalten. Diese werden u.a. in unserem Gesund-
heitszentrum MediFit durchgeführt. 

Seminare und Vorträge „Functional Medicine“
Während der Hepar-Tox® Wochen fi nden jeweils dienstags 
bzw. mittwochs Patientenseminare unter Leitung des Umwelt-
mediziners Klaus-Dietrich Runow statt. Hierbei werden neue 
Erkenntnisse aus dem Bereich der Ernährungs- und Umwelt-
medizin sowie der Orthomolekularen Medizin mit moderner 
Power Point Präsentation vorgestellt. Darüber hinaus werden 
vom IFU organisierte Patientenseminare auch überregional in 
deutschen Großstädten angeboten. Die Termine für Patienten 

– und Ärzte-Seminare fi nden Sie auf unserer Internetseite 
www.umweltmedizin.org unter Vorträge/Seminare.
Kosten für die 5-tägige Hepar-Tox Infusionstherapie: 850 €
Nähere Informationen senden wir Ihnen auf Anfragen gerne zu.
Info-Telefon:05692-997790 oder info@ifu-wolfhagen.de
Auf Wunsch können bereits vorab die neuesten  Untersu-
chungen aus dem Bereich der „Functional Medicine“ , die in 
dieser Broschüre aufgeführt worden sind, veranlaßt werden. 
Die Kosten hierfür werden separat berechnet. 
Die Spezial-Teströhrchen senden wir Ihnen oder Ihrem Thera-
peuten gerne per Post zu.

Hinweis: 

Alle Kosten werden mit dem Patienten vorher besprochen 
und schriftlich mitgeteilt. Die genannten Preise beinhalten 
die gesetzl. MwSt. , Zusatzinformationen mit Nährstoffdo-
sierung (z.B. Organix), Zusendung der Analysenergebnisse 
per Post oder E-Mail, eine ärztliche bzw. ernährungsmedi-
zinische Beratung (Dauer: 10–15 Minuten)
Ausführliche ärztliche Beratungen (1 Stunde) können 
separat gebucht werden.  150 €

Zusatzkosten:

(Stand September 2012 – Änderungen vorbehalten) 
Probentransport in die USA  35 €
Haaranalysen und Bloodspot-Tests ohne Transportkosten. 
Testkitversand ins Ausland:  ca. 15–20 €
Auf Wunsch: Individueller ärztlicher Befundbericht von 
Klaus Runow (25 Jahre umweltmedizin. Erfahrung) mit 
Nährstoffempfehlung inkl. Produktauswahl sowie zusätz-
liche Fachinformationen 35 €

Buchempfehlungen: 

„Wenn Gifte auf die Nerven gehen.”
Wie wir Gehirn und Nerven durch 
Entgiftung schützen können, von 
Umweltmediziner Klaus-Dietrich 
Runow. Mit einem Vorwort von 
Prof.Dr. Dietrich Grönemeyer.

2. überarbeitete Aufl age, 
April 2009
ISBN 978-3-517-08387-2 
Preis: € 14,99

„Der Darm denkt mit“ 
Wie Bakterien, Pilze und Allergien 
das Nervensystem beeinfl ussen.

6. Aufl age
ISBN: 978-3-517-08667-5
Preis: € 14,99 

Südwest Verlag, München
www.suedwest-verlag.de

Don’t practice yesterdays medicine!
Informationen für Fachkreise.
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Ihr Vorteil

Über 30 Jahre umweltmedizinische Erfahrung und 
internatio nale Kooperation.

Das IFU-Diagnostic Center ist Lizenzpartner der größ-
ten US-amerikanischen Laboratorien auf dem Sektor der 
Functional Medicine. Akkreditierungen vom College of 
American Pathologists (CAP) und Lizenzierungen unter 
Clinical Improvement Laboratory Amendments (CLIA) ge-
währleisten höchste Qualitäts- und Sicherheitsstandards.

Toxische Elemente und Mineralstoffe im 
Haar, Urin und Blut.

Ein Mangel an Mineralstoffen führt zu körperlichen 
und psychischen Fehlregulationen. Einige Elemen-

te können sich im Gewebe anreichern und zu toxischen 
Reaktionen führen. Die toxische Wirkung von Metallen 
findet immer mehr Beachtung in der Medizin. Belastun-
gen durch Blei, Cadmium, Quecksilber, Aluminium oder 
Arsen stören die Gehirnfunktion und das Nervensystem – 
besonders bei Kindern. Gifte wie Arsen können über eine 
Beeinträchtigung der DNA-Reparaturmechanismen das 
Krebsrisiko erhöhen. Als Gegenspieler des Spurenelements 
Selen führt eine Arsenbelastung im Laufe der Zeit zu ei-
nem Selenmangel. Ein Mangel an Selen wiederum beein-
trächtigt das Immun-, Nerven- und Herz-Kreislaufsystem.

Haarmineralanalyse: 120,00 €
Haare SPEZIAL (toxische Elemente mit Palladium 
+ Gadolinium): 120,00 €
Urinanalyse (Toxische Elemente mit Palladium  
+ Gadolinium)  210,00 €
Urinanalyse (Tox. Elemente + Mineralstoffe  
und Spurenelemente) 250,00 €
Blutanalyse (Erythrozyten-Spezialtest)  320,00 € 

Die Preise enthalten den Probentransport in die USA, Be-
arbeitung, Materialkosten, Befundmitteilung, Erläuterun-
gen und Therapieempfehlung sowie die gesetzliche MwSt.

Ein Ungleichgewicht im Bereich der Mineralien und 

Spurenelemente bzw. eine Belastung mit toxischen 

Elementen kann chronische Beschwerden auslösen 

und/oder verstärken.

Durch die Element-Analyse des Haares können De-

fizite bzw. eine Überbelastung von 39 Elementen 

mit der neuesten Analysenmethode nachgewiesen 

werden (High Resolution ICP-MS = Induced Cou-

pled Plasma Mass Spectrometry).

Spezialuntersuchungen im Blut (Erythrozyten) und 

24-Stunden-Sammelurin sind ebenfalls möglich. 

Umweltmediziner setzen diese Analysen auch als 

Therapiekon trolle nach einer Entgiftungsbehand-

lung ein.

Toxische Elemente

Aluminium Antimon Arsen
Barium Beryllium Blei 
Cadmium Nickel Platin 
Quecksilber Silber Thallium 
Thorium Titan Uran 
Wismuth Zinn

Mineralien- und Spurenelemente

Bor Calcium Chrom 
Eisen Germanium Jod 
Kalium Kobalt Kupfer 
Mangan Molybdän Natrium 
Selen Strontium Schwefel
Vanadium Zink Zirkonium
Phosphor Rubidium Lithium
Magnesium

N
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