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Wolfhagen - ,Medizinische
Hilfe aus Wolfhagen hat meine
Tochter vom Rollstuhl wieder
auf die Beine gebracht”, sagt
Edith S. tberzeugt und mit un-
fassbarer Erleichterung in der
Stimme, Fur die Wienerin und
ihre 14-jahrige Tochter Lilien ist
es wie ein Wunder. Die Schul-
medizin habe ihre Tochter auf-
gegeben, 13 Arzte verschiede-
ner Fachrichtungen standen
vor einem Ratsel®, beschreibt
sie die langjahrige Leidenszeit,
die hinterihrer Tochter liegt.

Angefangen hatte alles im
Jahr 2021, als der Reftungs-
dienst in die Schule von Lilien
kam, weil das Mddchen unter
heftigem Herzrasen litt. Bis zu
diesem Zeitpunkt war die 4-
Jdhrige bis auf einen Schnup-
fen kaum krank gewesen. Ein
Jahr spater folgte eine schwere
Grippe und ab 2023 konnte Lili-
en wegen Schwiiche, Kurzat-
migkeit und Madigkeit nicht
mehr am Sportunterricht teil-
nehmen. Es sei eine Long-Co-
vid-Erkrankung angenommen
worden.

Physiotherapie, Wasserbe-
handlungen und eine Kur hal-
fen nicht weiter, der Muskelto-
nus verschlechterte sich zuse-
hends. Inzwischen erhielt das

Midchen angepassten Unter- ben®, erinnert sich Lilien dank-
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Kommt immer noch zu Kontrollen nach Wolfhagen: Die 14-jahrige Wienerin Lilien wird von Arzt Klaus Runow (links) behandelt.
Inzwischen hat sie den Rollstuhl verlassen und erkundet Kassel zu FuB.

richt in der Schule und einen
extra flir sie eingerichteten Ru-
heraum.

Anfang 2024 dann der nachs-
te Notfall, Lilien kam mit Fie-
berschitben und Gangstorun-
gen ins Krankenhaus. ,.Es wur-
de einfach keine Ursache ge-
funden, auch das MRT brachte
keine Ergebnisse*, berichtet Li-
liens Mutter. Ab Mitte 2024 sal3

die junge Wienerin im Roll-

bar. Es sei fiir sie sehr belastend
gewesen, dass die Arzte inzwi-
schen dazu tube n sei-
en, ihr Leiden als psychische Er-
krankungabzutun.

In ihrer Verzweiflung wende-
te sich die Mutter schlieflich
an Klaus Runow vom Um-
weltinstitut in Wolfhagen. Der
war zundchst skeptisch, ob er

dem Midchen helfen konne.
LAhre Bewegungen in cinem Vi-

stuhl .lch war so froh, dass deo sahen nach ewmner neurolo-
sich meine Freundinnen so gischen Stérung aus®, so der
sehr um mich gekiimmert ha- Umweltmediziner. Dennoch

forderte er eine Speichel- und
Urinprobe der Wienerin an.
Dabei zeigten sich nicht nurex-
treme Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten durch Gluten
und Milch, sondern auch er-
hebliche Funktionseinschrdn-
kungen der Mitochondrien.
~Der Darm war durchlissig
und die Mitochondrien® ka-
putt”, so Runow. Mitochondri-
en sind die Kraftwerke der Zel-

le. Wenn sie nicht mehr richtig
funktionieren, hat das Auswir-

kungen auf die Korpersysteme.
DerKorperseinoch dazudurch

Vom Rollstuhl wieder auf die Beine

Schulmedizin gab 14-—Jahnge auf Hilfe kam vom Wolfhager Umweltmstutut

die Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten geschwiicht gewe-
sen, da sie Entziindungen im
ganzen Korper ausgelost hat-
ten.

Dann ging alles sehr schnell.

Liliens Emahrung wurde um-

- gestellt, Weizen und Milch ver-

schwanden vom Speiseplan,
sie erhielt eine Darmsanierung
und Nahrungserganzungsmit-
tel unter anderem zum Aufbau
der Mitochondrien. Innerhalb
von drel Monaten sel es dem
Madchen laut Mutter besser ge-
gangen. Sie konnte den Roll-
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stuhl verlassen, nach und nach
regulierten sich Gangstorun-
gen. Jetzt ist Lilien wieder im
Wolfhager  Umweltinstitut,
ibergliicklich. Sie liuft ganz
normal und will mit ithrer Mut-
ter Kassel erkunden. Nur am
Sportunterricht nehme ich
noch nicht teil®, berichtet die
Wienerin. Doch mit stindigem
Muskelaufbau ist sie hoff-
nungsvoll, dass auch das bald
wieder moglich st und sie wie-
der emn ganz normales Leben
fuhren kann. BEA RICKEN
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Immer mehr Menschen haben Problem mit Gluten

Gastroenterologe Dr. Gero Moog zu Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergien

und damit eine Stérung der
Néhrstoffaufnahme  verursa-
che. ,Die Erkrankung ist ziem-
lich haufig, die genetische Ver-
anlagung liegt bei etwa jedem
100. Menschen vor.”
Daneben gebe es eine grofie
" Gruppe von Menschen, die das
Gefiihl hatten, dass ihnen Glu-
ten nicht bekomme, ,Wir nen-
nen das Syndrom NCGS (non
celiac disease gluten sensitivi-
ty).* Hier spielten laut Moog
verschiedene Dinge eine Rolle,

wie Uberempfindlichkeit ge-
cen das Weizenorotein oder

Laut Dr. Gero Moog, Gastroen-
terologe aus Kassel, ist die Mit-
ochondriale Myopathie eine
genetisch ausgeloste Erkran-
kung, die zu schwerwiegender
Muskelatrophie fiihren kann.
Was die Nahrungsmittelinto-
leranzen und Allergien betrifft,
unterscheidet Moog beim Glu-
tenproblem zwischen zwei
Sachverhalten. Die Zoliakie sei
ein eindeutig definiertes Er-
krankungsbild mit einer Reak-
ton auf Gluten, das eine

Schleimhautschiadigung  des
Ditnndarme 7niv Foloe habe

Dr. med. Gero Moog
Gastroenterologe

Stoffe, die dem Getreide zuge-
setzt wirden, um es wider-
standsfahiger zu machen.
JSchlieBlich gibt es Nah-
rungsmittelallergien ge-

gen Kuhmilcheiweif und an-
dere Nahrungsmittel®, so
Moog. Am hdufigsten seien
Nusse, Erdnusse, Soja, Schalen-
tiere, Eler und Weizen Ausloser
fur Allergien. Die Diagnose wa-
re nicht so einfach, die bl
chen Tests niltzten haufig
nicht. ,\Wir verwenden seit Jah-
ren cie Technik der sogenann-
ten konfokalen Laserendosko-
pie (FAST-food allergy sensitivi-
ty test) - ein Verfahren, was zur
zeit sicher die hochste
Spezifitat und Sensitivitit bie-
tet”, erklirt der Mediziner. ewa

Forschungsprojekt

Klaus Runow erhielt jetzt
einen mit 2500 Euro dotierten
Preis firsein Arbeitinder
Mitochondrialen Medizin, Der
Mediziner aus Wolfhagen Ist
an einer Studie beteiligt, bei
der er mitden Unis Sigmarin-
gen und Konstanz zur Mit-
ochondrialen Medizin forscht.
Vor allem Long-Covid-Patien-
ten weisen laut Runow Stérun-
genindiesem Bereichauf. ews
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Komfortbetten
und Komfortsessel
mit Aufstehhilfe

Unfall und
Feuerwehreinsatz

in Sand

Sand - Bei einem Unfall in
Sand wurde eine Fahrradfahre-
rin leicht verletzt. Am Dienstag
gegen 15 Uhr fuhr die 64-jahri-
ge aus Bad Emstal auf der Stra-
Re .Wehrholz®, Zur gleichen
Zeit parkte laut Polizei ein 55
jahriger Emstaler mit seinem
Skoda in Hohe der Strafe ,Von
der Tonkaute* von einem Pri-
vatgrundstiuck aus. Beim Zu-
riickserzen tibersah er die Fahr-
radfahrerin, die den Zusam-
menstof nicht mehr verhin-
dermn konnte, das teilte die
Polizei jetzt mit. Die Fahrrad-
fahrerin musste nichtins Kran-
kenhaus gebracht zu werden.
Ebenso in Sand rickten am
Donnerstag um 845 Uhr meh-
rere Feverwehrfahrzeuge, ein
Rettungswagen sowie eine
Streife der Polizei raus. Laut Po-
lizei alarmierte ein Passant die
Feuerwehr, daﬂwasdunklerer

. der bestitigte, dass kei-
erlei Brandgefahr bestand
und der Rauch normal gewe
sen sei.
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