Chronisch krank durch gesunde Kost?
Neue Blutanalysen

us der Sicht der Functional Medicine stellen viele
Al(rankheiten individuelle Reaktionen auf Umwelt-
einfliisse dar. Téglich konfrontieren wir unseren Kérper
mit Nahrungs- und Genussmitteln, die sich aus kom-
plexen biochemischen Verbindungen zusammensetzen.
Nahrung darf nicht nur als Nahrstoff betrachtet werden,
sondern als Umweltfaktor mit Informationscharakter fiir
unsere Gene. Diese wiederum reagieren auf die Umwelt-
faktoren mit der Expression gespeicherter Programme,
was sich in Form chronischer Beschwerden dufern kann.

Nahrung ist unser Umweltfaktor Nr. 1!

Ein breites Spektrum chronischer Erkrankungen
kann durch Nahrungsmittelunvertréglichkeiten
ausgelost bzw. verstarkt werden:

Antriebs- und Leistungsschwéche
Hauterkrankungen (Neurodermitis)

Asthma, FlieBschnupfen, Augenentziindungen
chronische Verdauungsbeschwerden

starke Bldhungen, Reizdarm, analer Juckreiz
Migrine - Chronische Erschépfung (CES)
entziindliche Krankheitsformen
Ubergewicht

Muskel- und Gelenkbeschwerden
Verhaltensstorungen: Hyperaktivitit (ADHS)
Konzentrationsstérungen

affektive Storungen, epileptische Anfille
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Grains = Getreide Nuts/Seeds = Niisse/Samen

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten Allergix-lgG-Nahrungsmitteltest Barley = Gerste e
neue EL|SA—Techn0|Ogie Corn = Mais Cashew = Cashewkerne
Zur Abkldrung von Nahrungsmittelunvertriglichkeiten g?cteil:zaefi:r g:g’:”:t ;E::;Z::SS
sind ergiinzend zu den iiblichen Untersuchungen (IgE- Die folgenden 90 Nahrungsmittel werden analysiert. Zusatzlich wer- TR — Pistachio = Pistazie

den 19 IgE-Antikdrper und der Gesamt IgE-Wert bestimmt.

Sesame = Sesam
(Kosten: 350 €)

Sunflower = Sonnenblumen-
Legumes = Hiilsenfriichte kerne
Bean, String = Brechbohne Walnut = Walnuss
Lentil = Linse
Lima Bean = Lima-Bohne
Navy Bean = WeiB3e Bohne
Pea, Green = Erbse Avocado = Avocado
Peanut = Erdnuss Broccoli = Brokkoli
Pinto Bean = Pinto-/Feldbohne Cabbage = WeiBkohl

und Prick-Test) weitere Testverfahren hilfreich: z.B. die neuen Wheat = Weizen

IgG-4-Antikorpertests (Allergix) aus den USA und zellula-
re Blutanalysen (Lymphozyten-Transformations-Test/LTT).

IgG-Test mit Ubersetzung

Diese Analysen zielen besonders auf die verzogert auftre-
tenden Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ab. Bei Verdacht

auf eine Glutensensitivitdt bzw. Zoliakie sind spezielle Un-

Vegetables = Gemiise
Asparagus = Spargel

Dairy/Meat/Poultry Shrimp = Garnele
= Milchprodukte/Fleisch Trout = Forelle
Beef = Rindfleisch Tuna = Thunfisch
Casein = Kasein (MilcheiweiB)

tersuchungen erforderlich. Das genaue Untersuchungspro- Eqg, white = EiweiB

Fruits = Friichte

gramm wird nach einer eingehenden #rztlichen Beratung Egg, yolk = Eigelb Apple = Apfel Soybean = Sojabohne Carrot = Karotte
. . . _ icot = Apri Cauliflower = Blumenkohl
ausgewihlt. Die Analysen werden hauptsichlich in unseren Lamb = Lamm ApEnt= hilas : : AUTHOWET = BIUMENKO
Milk = Milch Banana = Banane Miscellaneous = Diverses Celery = Sellerie

US-amerikanischen Partnerlabors durchgefiihrt. Cucumber = Gurke
Garlic = Knoblauch

Lettuce = Kopfsalat

Pork = Schweinefleisch
Turkey = Truthahn

Blueberry = Heidelbeere Aspergillu§ = Schimmelpilz
Cantaloupe = Melone (Aspergillum)

Cranberry = Moosbeere Black Pepper = Schwarzer
Grape = Weintraube Pfeffer Mushroom = Champignon

Clam = Muschel Grapefruit = Pampelmuse Chocolate = Schokolade Mustard = Senf

Codfish = Kabeljau Honeydew = Honigmelone Cinnamon = Zimt Olive = Olive

Crab = Krabbe Lemon = Zitrone Coffee = Kaffee Onion = Zwiebel

Flounder = Flunder Orange = Orange Ginger = Ingwer Pepper, Green = Paprika (griin)
Halibut = Heilbutt Peach = Pfirsich Malt = Malz Potato = Kartoffel

Lobster = Hummer Pear = Birne Tea = Tee Spinach = Spinat
Mackerel = Makrele Pineapple = Ananas Vanilla = Vanille Sweet Potato = SiiBkartoffel

ALLERGIX-Test:
Neueste ELISA-Technologie zur Bestimmung der 1gG-4-

Fish/Shellfish = Fisch

Antikdrper. In den USA zum Patent angemeldet.
1. Allergix-Test auf 90 Lebensmittel -

87 IgG4 + 19 IgE Antikorper + Gesamt-IgE: 350 €
2. Allergix-Test auf 30 Lebensmittel

~Bloodspot“ (im Blutstropfen): 190 € Oyster = Auster Strawberry = Erdbeere Yeast, Bakers = Backerhefe Tomato = Tomate
Salmon = Lachs Watermelon = Wassermelone Yeast, Brewers = Brauereihefe Zucchini = Zucchini
Weitere Analysen zur Abklarung von
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten:
1. LTT-(Lymphozyten-Transformations-Test) A”EI‘giX B|OOdSp0t Test (30 Nahrungsmittel) LTT-
auf 25 Nahrungsmittel: 230,00 € Nahru ngsmittel

Legumes = Hiilsenfriichte
Pea, Green = (griine) Erbsen
Soybean = Sojabohne

Fruits = Friichte
Cantaloupe = Melone
Orange = Orange

Poultry = Fleisch/EiweiBe:
Beef = Rindfleisch
Milk = Kuhmilch

2. Histamin-Intoleranz-Test (Histamin, DAO) 75,00 € (Basic/ 2 5)

3. Gluten-Zoliakie-Test (Blood-Spot)
Einige Blutstropfen aus der Fingerbeere werden auf 5
kreisformige Felder eines speziellen Teststreifen auf-
getragen und nach dem Trocknen per Post an das IFU
geschickt. Der Test dient zur ersten Abklarung einer
Zoliakie bzw. Glutensensitivitit. Untersucht werden 5
IgA und IgG-Antikorper gegen Gliadin bzw. deami-
diertes Gliadin. 250,00 €
Dartiber hinaus sind weitere Spezialanalysen verfiigbar:
Zonulin (Leaky Gut Test), genetische Tests (DQ2,DQ8), LTT
(Gluten) etc. Weitere Informationen und Preise auf Anfrage.

Chicken = Hiihnchen
Egg = Hiihnerei

Pork = Schweinefleisch
Turkey = Truthahn

Strawberry = Erdbeere

Vegetables = Gemiise
Tomato = Tomate
Garlic = Knoblauch
Fish/Shellfish: Mustard = Senf

Crab = Krebs, Krabbe

Lobster = Hummer Grains = Getreide

Salmon = Lachs Corn = Mais
Shrimp = Garnele, Shrimp Oat = Hafer
Tuna = Thunfisch Rice = Reis

Wheat = Weizen

Peanut = Erdnuss
Pinto Bean = Feldbohne

Niisse und Samen
Cashew = Cashewkerne
Almond = Mandel

Walnut = Walnuss
Sunflower = Sonnenblume

Miscellaneous = Diverses
Aspergillus = Schimmelpilz

Fleisch: Schwein, Huhn, Rind
Fisch: Kabeljau, Thunfisch
Getreide: Weizen, Roggen,
Dinkel, Mais

Niisse: Erdnuss, Haselnuss
Gartenobst: Apfel, Pfirsich
Zitrusfriichte: Apfelsine, Kiwi
Gewiirze: Paprika

Gemiise: Karotte, Kartoffel,
Sellerie, Spinat, Tomate
Hiihnerei: Eigelb, Eiweil3
Kuhmilch, Backerhefe
Hiilsenfrucht: Soja



