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Bei uns ist jeder Privatpatient: 
Gerne besprechen wir mit Ihnen eingehend und ohne Zeit-
druck Ihre Vorbefunde aus anderen Klinken und umwelt-
medizinischen Einrichtungen und entwickeln mit Ihnen 
gemeinsam neue Therapiestrategien. Sie können die Bera-
tungszeit selbst bestimmen. Für ein ausführliches umwelt- 
und ernährungsmedizinisches Beratungsgespräch (Dauer: 1 
Std.) werden Ihnen vom IFU 150 € berechnet.

Ambulante Therapie: 
Das Hepar-Tox® Entgiftungsprogramm
Auf der Basis von über 25-jähriger ärztlicher Erfahrung wurde 
die kompakte Entgiftungstherapie  von dem Umweltmediziner 
und Buchautor Klaus-Dietrich Runow  entwickelt und unter 
dem  Namen HEPAR-TOX® geschützt. Hierbei kommen Vit-
amine, Mineralstoffe und pfl anzliche Präparate zum Einsatz. 
Die Hepar-Tox Kur umfaßt Infusionen mit Selen, Zink, Car-
nitin, B-Vitaminen, hoch dosiertem Vitamin C und körper-
eigenen Chelatbildnern wie Glutathion, Alpha-Liponsäure. Es 
werden keine künstlichen Chelatbildner (EDTA oder DMPS) 
verwendet! Die orale Therapie beinhaltet Probiotika (freund-
liche Darmbakterien) und Pfl anzenwirkstoffe  (Mariendistel, 
Brokkoli, Curcuma, Polyphenole), körpereigene Substanzen 
wie Coenzym Q10 , Melatonin und bei Bedarf natürliches Pro-
gesteron. 
Die Medikation wird unterstützt durch physikalische Maß-
nahmen wie u.a. Hydro-Jet-Massagen. Der Hepar-Tox Inf-
rarot-Sauna-Bag (ISB) wird exklusiv im IFU in Wolfhagen 
zur Entgiftung eingesetzt. Während der Infusionen liegen die 
Patienten auf einer Spezial-Matte aus High-Tech Carbonfa-
sern, die Infrarot Wärmestrahlen erzeugen, deren Wellenlänge 
der angenehmen körpereigenen Wärmestrahlung entspricht. 
Hierbei werden keine schädigenden elektromagnetischen 
Felder erzeugt. Die verbesserte Blutzirkulation verstärkt die 
Entgiftung und führt zur Schmerzlinderung. Im Gegensatz 
zur klassischen Sauna ist die ISB-Technik sehr schonend und 
daher für Patienten mit Kreislaufproblemen und auch für 
Kinder geeignet. 

Physiotherapie / Massagen / Sauna
In der Hepar-Tox Infusionswoche sind auch physikalische 
Therapien enthalten. Diese werden u.a. in unserem Gesund-
heitszentrum MediFit durchgeführt. 

Seminare und Vorträge „Functional Medicine“
Während der Hepar-Tox® Wochen fi nden jeweils dienstags 
bzw. mittwochs Patientenseminare unter Leitung des Umwelt-
mediziners Klaus-Dietrich Runow statt. Hierbei werden neue 
Erkenntnisse aus dem Bereich der Ernährungs- und Umwelt-
medizin sowie der Orthomolekularen Medizin mit moderner 
Power Point Präsentation vorgestellt. Darüber hinaus werden 
vom IFU organisierte Patientenseminare auch überregional in 
deutschen Großstädten angeboten. Die Termine für Patienten 

– und Ärzte-Seminare fi nden Sie auf unserer Internetseite 
www.umweltmedizin.org unter Vorträge/Seminare.
Kosten für die 5-tägige Hepar-Tox Infusionstherapie: 850 €
Nähere Informationen senden wir Ihnen auf Anfragen gerne zu.
Info-Telefon:05692-997790 oder info@ifu-wolfhagen.de
Auf Wunsch können bereits vorab die neuesten  Untersu-
chungen aus dem Bereich der „Functional Medicine“ , die in 
dieser Broschüre aufgeführt worden sind, veranlaßt werden. 
Die Kosten hierfür werden separat berechnet. 
Die Spezial-Teströhrchen senden wir Ihnen oder Ihrem Thera-
peuten gerne per Post zu.

Hinweis: 

Alle Kosten werden mit dem Patienten vorher besprochen 
und schriftlich mitgeteilt. Die genannten Preise beinhalten 
die gesetzl. MwSt. , Zusatzinformationen mit Nährstoffdo-
sierung (z.B. Organix), Zusendung der Analysenergebnisse 
per Post oder E-Mail, eine ärztliche bzw. ernährungsmedi-
zinische Beratung (Dauer: 10–15 Minuten)
Ausführliche ärztliche Beratungen (1 Stunde) können 
separat gebucht werden.  150 €

Zusatzkosten:

(Stand September 2012 – Änderungen vorbehalten) 
Probentransport in die USA  35 €
Haaranalysen und Bloodspot-Tests ohne Transportkosten. 
Testkitversand ins Ausland:  ca. 15–20 €
Auf Wunsch: Individueller ärztlicher Befundbericht von 
Klaus Runow (25 Jahre umweltmedizin. Erfahrung) mit 
Nährstoffempfehlung inkl. Produktauswahl sowie zusätz-
liche Fachinformationen 35 €

Buchempfehlungen: 

„Wenn Gifte auf die Nerven gehen.”
Wie wir Gehirn und Nerven durch 
Entgiftung schützen können, von 
Umweltmediziner Klaus-Dietrich 
Runow. Mit einem Vorwort von 
Prof.Dr. Dietrich Grönemeyer.

2. überarbeitete Aufl age, 
April 2009
ISBN 978-3-517-08387-2 
Preis: € 14,99

„Der Darm denkt mit“ 
Wie Bakterien, Pilze und Allergien 
das Nervensystem beeinfl ussen.

6. Aufl age
ISBN: 978-3-517-08667-5
Preis: € 14,99 

Südwest Verlag, München
www.suedwest-verlag.de

Don’t practice yesterdays medicine!
Informationen für Fachkreise.

ifu_diag_8s_aug12kurz.indd   1 06.09.12   13:26

IFU Diagnostic
H. Runow GmbH

Kleiststr. 1
D-34466 Wolfhagen
Germany

Tel.: +49 (0) 56 92.99 77 90
Fax: +49 (0) 56 92.99 77 922

Mo-Do: 9 - 18.00 Uhr Fr: 9-13.00 Uhr

www.ifu-wolfhagen.de
info@ifu-wolfhagen.de

Gedruckt mit ökologischen Druckfarben
ohne synthetische Bindemittel.

34 Jahre

1985-2019

Umweltmedizin



Vitamin- und Stoffwechselanalyse

In einer Morgenurinprobe werden Zwischenprodukte im 
Zellstoffwechsel – die organischen Säuren – untersucht. 
Der neue ORGANIXSM Urintest erlaubt dem Therapeuten 
Einblicke in die zellulären Stoffwechselprozesse und die 
daraus resultierenden Möglichkeiten einer ernährungs-
medizinischen Behandlung bzw. Therapie mit Vitaminen, 
Mineralstoffen und Aminosäuren. Zwischenprodukte im 
Stoffwechsel müssen sofort weiter verstoffwechselt werden. 
Kommen im Urin größere Mengen dieser Zwischenprodukte 
vor, erlaubt dies Rückschlüsse auf enzymatische Störungen 
bzw. einen erhöhten zellulären Nährstoffbedarf – und das 
unabhängig von den Ergebnissen der üblichen Blutanaly-
sen, die in diesem Bereich häufig nicht aussagekräftig sind.
Das ORGANIXSM–Profil beinhaltet das weiteste Spektrum 
an Stoffwechselprodukten u. a. der zentralen Energiepro-
duktion, Vitaminbedarf, Entgiftung, Neurotransmitter (Bo-
tenstoffe des Gehirns) und der mikrobiologischen Aktivität 
im Verdauungstrakt.

Eine einzige Urinprobe liefert folgende Informationen:

•	 Vitamin- und Mineralstoffbedarf
•	  Aminosäurenbedarf: Acetylcystein, Arginin, Carnitin, 

Tyrosin, Tryptophan etc.
•	 Marker für oxidativen Stress: 

oxidative Schäden und Antioxidantienstatus
•	 Entgiftungskapazität (Leberstoffwechsel)
•	 Funktionelle Marker eines Vitamin-B-Defizites
•	 Methylierungskapazität (Folsäurebedarf)
•	 Komponenten der mitochondrialen Energieproduktion 

(Zitronensäurezyklus)
•	 Marker des Liponsäure- und Coenzym-Q10-Bedarfs
•	 Darmbakterien-Status: Bakterielle Fehlbesiedelung
•	 Hefepilzbelastung (Candida Overgrowth)
•	  neurotoxische Substanzen aus dem Darm wie  

D-Laktat und Arabinitol

Nährstoffplan

Durch das ORGANIXSM–Profil wird der Tagesbedarf an Vi-
taminen und anderen Nährstoffen ermittelt und in einer 
übersichtlichen Liste ausgedruckt. Die Auswertung umfasst 
einen kompletten Nährstoffplan mit einer auf Ihren persön-
lichen Stoffwechsel zugeschnittenen Mengenempfehlung 
für über 30 Nähr- und Vitalstoffe. Der Urintest gilt als her-
vorragendes präventivmedizinisches Instrument und kann 
eine wertvolle Hilfe zur unterstützenden ernährungsmedi-
zinischen Behandlung bei chronischen Erkrankungen sein.

BEISPIEL: Bei einem Vitamin B12-Mangel scheidet der Or-
ganismus vermehrt die organische Säure Methylmalonsäure 
(Methylmalonic Acid) aus. Obwohl der Vitamin-B12-Wert 
im Blut normal oder sogar erhöht ist, kann auf zellulärer 
Ebene ein B12-Mangel vorliegen. Bei Schwermetallbelas-
tungen (Quecksilber, Blei) kann das normale Vitamin B12 
(Cyanocobalamin) nicht in das besonders in den Nerven-
zellen benötigte Methyl-Cobalamin umgewandelt werden. 
In diesen Fällen können Entgiftungstherapien und die Ein-
nahme eines speziellen Vitamin-B-Präparates hilfreich sein.

Preise:
Große Organix Urinanalyse  450,00 € 
Organix Basic (ohne Dysbiose Profil)  330,00 €
Organix Dysbiose Profil mit Arabinitol  
und D-Laktat  295,00 €
inkl. MwSt, Versandkosten, Therapieplan

 
Die Testergebnisse alleine dienen nicht zur Diagnose von 
Krankheiten. Sie unterstützen professionelle Therapeuten 
bei der Behandlung ihrer Patienten unter Berücksich-
tigung der kompletten Anamnese sowie der klassischen 
Diagnostik.
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