HeparTox'

Die Kompaktkur fir Zellschutz und Entgiftung.

Umweltmedizin

FUr mehr Gesundheit, Wohlbefinden und Immunitat.
Zellschutz = Entgiftung = Mitochondrientherapie




Ja oder nein?

= Sje leiden an Reizdarm und chronischen Ver-
dauungsstérungen?

= Sie winschen sich mehr Energie und Kraft?
= lhre Mitochondrien sind geschddigt?

= Beilhnen steht ein chirurgischer Eingriff, eine
Zahnbehandlung oder Chemotherapie an?

= Sie flhlen sich nicht wohl in Ihrem Kérper oder
mussen sich von einer Krankheit erholen?

= Sie nehmen seit l[dngerer Zeit Arzneimittel ein?

= Sie leiden an multiplen Chemikalien- oder Le-
bensmittel-Unvertrdglichkeiten?

= Sie leiden an chronischen Entzindungen?

= Sje sind an Krebs erkrankt?

Zellschutz- und
Entgiftungstherapie
HeparTox®.

Entscheiden Sie sich fir die HeparTox®-Infusions-
therapie.

Das Zellschutz- und Entgiftungsprogramm HeparTox®
wurde von dem Arzt und Buchautor Klaus-Dietrich
Runow auf der Basis seiner 35-jdhrigen Praxistd-
tigkeit entwickelt. Dabei flieBen stets die neuesten
Erkenntnisse aktiver Forschung, insbesondere der
Functional Medicine aus den USA, mit in die The-
rapie ein.

Umweltfaktoren werden fir ca. zwei Drittel aller
Krebserkrankungen mit verantwortlich gemacht.
Auch bei neurodegenerativen Erkrankungen wie
Morbus Parkinson, Multiple Sklerose, Alzheimer/
Demenz gibt es in der Literatur Hinweise auf eine
ursdchliche bzw. verstdrkende Wirkung von Um-

weltgiften.




So lauft die HeparTox®-Entgiftungskur ab

Nach einem ausfihrlichen Anamnesegespréch,
das vor Beginn der HeparTox®-Infusionsbehand-
lung durchgefihrt wird, erstellt unser drztlicher
Leiter Klaus-Dietrich Runow einen individuellen
Therapieplan unter Berucksichtigung lhrer me-
dizinischen Vorbefunde. Therapeutisch kommen
besonders korpereigene Wirksubstanzen, Vitami-
ne, Mineralstoffe und pflanzliche Prdparate zum
Einsatz.

Wdhrend der Zellschutz- und Entgiftungskur (5
Therapietage) werden tdglich Infusionen mit or-
thomolekularen Substanzen wie Glutathion, Al-
pha-Liponsdure, Carnitin, B-Vitamine etc. ver-
abreicht. Zur Optimierung der Infusionstherapie
werden zusdtzlich orale Prdparate eingesetzt.
Hierzu zdhlen Coenzym-Ql0 (Ubiquinol), PQQ
(Pyrroloquinolin-Quinon), Melatonin, die aktiven
Formen der B-Vitamine (z. B. Methylcobalamin)
und Folsdure (5-MTHF). Pflanzliche Préparate
mit epigenetischer Wirkung sind Polyphenole
einschlieBlich EGCG (gruner Tee) und Mariendis-
telfrlichteextrakt (Silymarin). Diese Wirkstoffe be-
sitzen stark entgiftungsférdernde und Membran
schiitzende Eigenschaften (Mitochondrienschutz).
Hierdurch werden u.a. die Leber, das Herz sowie
Gehirn und Nervensystem vor oxidativen Zersto-
rungsprozessen, wie sie durch Umwelt- und Stoff-
wechselgifte verursacht werden, geschutzt.

Die erndhrungswissenschaftliche Betreuung er-
folgt durch unsere diplomierte Erndhrungswissen-
schaftlerin, Frau Dipl. oec. troph. Katja Schubert.

Biologische Versorgung

Taglich steht lhnen eine groBe Auswahl biologi-
scher Teesorten, Bio-Espresso und Bio-Wasser
(Bio Kristall) zur Verfigung. Selbst das Wolfha-
ger Trinkwasser ist von besonderer Qualitdt. Es

stammt aus der nahegelegenen Waldregion und
ist chemisch unbelastet.

Jeweils ab 11 Uhr versorgen wir Sie mit veganen
Suppen, die tdglich frisch zubereitet werden. Die
Zutaten aus Okologischer Landwirtschaft wahlt
Frau Hiltrud Runow sorgfltig aus. Die Suppen sind
frei von folgenden Allergenen: Gluten, Kuhmilch, Ei,
Soja, Sellerie.

Umwelt

Die Behandlung erfolgt in RGumen, die von dem
Architekten Ernst Ring nach biologischen Grund-
sdtzen im Bauhausstil gestaltet worden sind. Mar-
morbdden und Sichtmauerwerk sorgen fur eine
dsthetische und umweltfreundliche Atmosphdre,
die auch von Allergikern toleriert wird.

Um Rucksicht auf unsere chemikaliensensiblen
Patienten zu nehmen, bitten wir Sie, keine Duft-
stoffe, Parfums, Weichspuler oder Deos zu benut-
zen. Vielen Dank!

Spezialseminar

Ein wesentlicher Bestandteil der HeparTox®-Woche
ist die Wissensvermittlung im Bereich der angewand-
ten Umwelt- und Erndhrungsmedizin (Functional
Medicine).

Jeweils dienstags findet im Wolfhager Kulturladen
in der Zeit von 19.00 - 20.00 Uhr ein Spezialsemi-
nar zu unterschiedlichen Themen statt.

Aktuelles finden Sie auf unserer Internetseite
www.umweltmedizin.org

Daruber hinaus stehen lhnen in unserem Wartebe-
reich zahlreiche Fachbticher und Infobroschiren
zur Verfligung. Im Internet finden Sie mehr unter
www.nwzg.de



Der Arzt erklart:

,Das Tuckische an Umweltgiften ist, dass sie immer und
Uberall auf uns einwirken kdnnen. Dabei umfasst unser
Verstdndnis von Umweltgiften nicht nur bekannte Toxi-
ne wie Abgase, Kunststoffe, Kosmetika (Parfiim, Para-
bene, Bisphenol A), Zigarettenrauch etc., sondern alle
Einflusse der Umwelt auf unsere Gesundheit wie Stress,
Lifestyle, Angst und Unzufriedenheit.
Wenn sich Schddigungen dann nach Jahren als Krank-
heit duBern, denkt kaum jemand an die wirkliche Ur-
sache. Gegen die Symptome werden Medikamente
verabreicht, die viele Menschen Uber einen Idngeren
Zeitraum einnehmen.
Arzneimittel, die eigentlich gesund machen sollen,
sind aber hdaufig Vitaminrduber und schddigen die
Mitochondrien. Hierzu zdhlen u.a. Statine, die millio-
f nenfach gegen erhohte Blutfettwerte verordnet werden.
Sie kénnen zu einer Verarmung an Coenzym Q10, ein
wichtiger Membranschutzstoff fir die Mitochondrien,
fuhren.
Personen, die Magensdureblocker (PPI), Metformin etc.
einnehmen, kdnnen ebenfalls ihren Néhrstoffhaushalt
beeintrichtigen. Moderne Untersuchungsmethoden
aus dem Bereich der Functional Medicine helfen uns,
die Stoffwechselvorgdnge besser zu verstehen, um
somit eine individuelle, Patienten zentrierte und nicht

Klaus-Dietrich Runow
Krankheiten zentrierte Medizin zu praktizieren.”
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SER DAR WENN GIFTE KREBS IST
SER AUF DIE NERVEN EINE UMWELT-
GEHEN KRANKHEIT
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Hepar-Tox Programme:

Basic, Plus, Premium und Compact.

Die TherapiemaBnahmen verstérken den Leber-
schutz und fuhren zur schnelleren Ausscheidung
von Umweltgiften, Medikamenten, Alkohol und
Drogen. Die Erholungsphase nach Idngeren Kran-
kenhausaufenthalten und Operationen (Narkose-
mittel) wird unterstitzt.

Das Kompaktprogramm wird gerne als Wiederho-
lungstherapie gebucht.

Fur die Basic und Compact Kur Varianten gilt:

= Die Infusionsbehandlung wird durch physikali-
sche Therapien (Massage-Stuhl, Hydro-Jet, In-
frarot-Matte) unterstitzt.

= Die verwendeten Produkte enthalten nur die
natirlichen Wirkstoffe und keine chemischen
Zusatz- und Farbstoffe. Fast alle Kapseln sind
gelatinefrei (Vegicaps).

= Die oralen Prdparate dienen dem Leberschutz,
fordern die Entgiftung und unterstitzen die
Mitochondrien.

= Da sich im Darm etwa 70% des Immunsystems
und tber 100 Millionen Nervenzellen befinden,
zielt die Therapie darauf ab, die natirliche
Darmflora durch spezielle Schutzsubstanzen
und freundliche Darmbakterien aufzubauen.

= Der Einsatz von pH-stabilen Enzymen un-
terstitzt die Verdauungsleistung der Bauch-
speicheldrise. Die Spezial-Enzyme stammen

Uberdruckkammer Oxy Health, hyperbare Sauer-
stofftherapie (HBOT). HBOT und Andumedic sind nur im
HeparTox Plus und Premium enthalten.

im Gegensatz zu den herkémmlichen Produk-
ten nicht aus tierischen Quellen (vegan!).

= Lymphdrainagen und spezielle Physiotherapien
kénnen als separate Leistungen zusdtzlich ge-
bucht werden.

Sie kdnnen zwischen 4 HeparTox®-Varianten wahlen:

= HeparTox Basic 1.300,- €
= HeparTox Plus 1.500,- €
= HeparTox Premium

(tagliche HBOT-Sauerstofftherapie) 1.700,- €
= HeparTox Compact (2 Tage) 680,-€

Die 2-tdgige HeparTox-Compacttherapie wird als
Aufbautherapie vor beruflichen Stressphasen,
operativen Eingriffen und Zahnbehandlungen
empfohlen.

Spezialprogramm Onko-Tox

Fur Krebspatienten erstellen wir ein Spezialpro-
gramm (Onko-Tox). Die Behandlungspreise un-
terscheiden sich durch Art und Dosierung der
eingesetzten Therapeutika. Nach dem Anamnese-
gesprdch wird fur Sie ein individueller Kostenplan
erstellt.
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Andumedic Therapieplatz (Vibration + Infrarot-Tiefenwar-
me) zur Linderung chronischer Schmerzen, Lymphdraina-
ge, Tiefenentspannung und Regulation der Darmperistaltik.

Alle Leistungen kdnnen auch einzeln gebucht werden.



Wie wirkt die Vitamin C-Hochdosis-

Infusionstherapie?

HeparTox’

Das HeparTox Plus + Premium Programm enthdlt:
= Sauerstoff-Uberdruck-Kammer (HBOT)

= Andumedic Massageliege

= Physiotherm Infrarot-Kabine

Neu: Infrarot-Therapie mit der weltweit einzigarti-
gen Sensocare-Technologie: regelt automatisch
und berlhrungslos die optimale Infrarotwdrme.
Menschen mit eingeschrdnktem Wdrmeempfinden
(z.B. Querschnittsldhmung, Schadstoffbelastung)
kénnen sicher und entspannt die Infrarotanwen-
dung genieBen.

Natirlicher Histamin-Senker. Vitamin C-Infusi-
onen reduzieren erhdhte Histamin-Konzentrati-
onen bei Allergikern und Patienten mit Infekten
und chronischen Entziindungen.
Antientziindliche und antivirale Wirkung ohne
Unterdrickung des Immunsystems.

Verbessert Horvermdgen und die Genesungsra-
te nach akutem Hérsturz.

Lindert Fatigue (Erschopfung) und verbes-
sert die Lebensqualitdt bei Krebspatienten.
Untersuchungen belegen eine signifikante Ver-
besserung der physischen, emotionalen und ko-
gnitiven Funktionen.

Schleimhdute und Nervengewebe profitieren
von Vitamin C-Infusionen.

Unterstutzt Heilungsprozesse bei GefaBerkran-
kungen und Depressionen, denn das GefdBendo-
thel und Nervenzellen sind besonders empfind-
lich gegeniber oxidativem Stress.

Verbesserung der Wundheilung. Vitamin C ist
wichtiger Ko-Faktor bei der Kollagensynthese.
Mindert den oxidativen Stress bei Rheuma und
Arthritis. Oxidativer Stress wirkt pro-inflamma-
torisch und schadigt Knochen- und Knorpelsub-
stanz.

Physiotherm Infrarot-Kabine



Wie wirken Glutathion-Infusionen?

= Glutathion ist eine korpereigene sehr wirksa-
me schwefelhaltige Substanz, die sich aus drei
Aminosduren zusammensetzt: Cystein, Glycin,
Glutamin.

= Gutathion ist ein universelles Antioxidans d.h.
es reduziert die Lipidperoxidation, wird zur Eli-
minierung einer Vielzahl von Umweltgiften wie
Schwermetalle, Pestizide benétigt und dient da-
her als Leberschutz.

= Glutathion tberwindet die Blut-Hirn-Schranke
und gehdrt zu den wichtigsten Gehirn-Antioxi-
dantien und Zellschutzsubstanzen.

= Augenschutz: Die Augenlinse enthdlt hohe Men-
gen an Glutathion und Vitamin C zum Schutz vor
dem pro-oxidativen UV-Licht.

= Da Glutathion bei oraler Einnahme nur in ge-
ringen Mengen in den Blutkreislauf gelangt, ist
eine Infusionstherapie zu bevorzugen.

Um einen optimalen intrazelluldren Glutathion-
spiegel zu erreichen, kombinieren wir reduziertes
Glutathion mit S-Acetyl-Glutathion.

In den HeparTox Plus + Premium Kuren, die hdufig
von Patienten mit starken Beschwerden (Entzin-
dungen, Schmerzen, Krebs, Parkinson etc.) ge-
bucht werden, kommen weitere Zellschutzinfusio-
nen zum Einsatz, die die natlrliche ATP-Produktion
unterstitzen.

Dartiber hinaus kénnen indikationsbedingt spezi-
elle Aminosduren-Rezepturen zum Schutz des Le-
ber- und Nervenstoffwechsels verabreicht werden.
Hierzu zdhlen u.a. Ornithin und Taurin.

Zusdtzlich sind die hyperbare Sauerstofftherapie
(HBOT) und der Andumedic Therapieplatz (Vibration
+ Infrarot-Tiefenwérme) enthalten.
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Nationalpark Edersee mit Schloss Waldeck

Die wohltuende Umgebung unterstiitzt die The-
rapie. Wenige Gehminuten vom neuen IFU-The-
rapiezentrum entfernt befindet sich das Na-
turschutzgebiet Glockenborn. In unmittelbarer
Ndhe bietet Kassel eine Fille von kulturellen
Highlights.
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IFU Institut fiir Functional
Medicine und Umweltmedizin
Kleiststrasse 1

D-34466 Wolfhagen

Telefon 0 56 92/ 99 77 9-0
Telefax 0 56 92 / 99 77 9-22
E-mail info@ifu-wolfhagen.de
www.umweltmedizin.org

Diese Broschire ist mit 6kologischen Farben
und ohne synthetische Bindemittel gedruckt.



