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VERANSTALTUNGSORT: AFM® — ACADEMY FOR FUNCTIONAL MEDICINE

Hapimag Resort Marbella, Siidspanien .

ANMELDUNG:
Tel: 05692-997790, www.ifu-afm.de

SEMINARGEBUHREN:

EUR 550,- - 8AFM Points
» Kostenloses Infomaterial
+ Teilnahmebescheinigung
(AFM-Zertifikat)

Was sind AFM Points?
Therapeuten, die 10 AFM-Fortbildungspunkte nachweisen kénnen,
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Krebserkrankungen
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Der Darm denkt mit
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bedeutendste Organ

unseres Korpers. / 1 Thema:
’ Organische Sauren, Hormone,
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Nerven gehen Entgiftung, Mitochondrien
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> Komfort-Appartement
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Tel: 05692 997790 www.umweltmedizin.org




THEMENSCHWERPUNKTE

FUNCTIONAL MEDICINE

Einfdhrung in die angewandte Umwelt- und Erndhrungs-
medizin bei chronischen Erkrankungen:

Allergien, Chronische Darmerkrankungen, Schmer-

zen und Depressionen.

ORGANISCHE SAUREN

Stoffwechselanalysen (Das Organix-Profil): Organische
Séauren als Grundlage einer individuellen Nahrstoff-
therapie.

DNA-ANALYSEN:

Grundlage einer personalisierten Medizin

Die neue Generation genetischer Tests: DNA-Health,
DNA-Sport, DNA-Arzneimittel u. a.

MIKROBIOM

Das Mikrobiom als Ursache chronischer Erkrankungen:
Darm-, Haut-, Autoimmun- und Nervenerkrankungen.
Die neue Generation von DNA-Stuhltests:

Der GI-Map Test mit der genauen quantitativen bzw.
Real-Time-PCR-Methode.

GLUTEN - CASEIN etc.
Diagnostik und Therapie bei Nahrungsmittelunvertraglich-
keiten: Glutensensibilitat, Zoliakie und Weizenallergie.

HORMONE
Die neue Generation von Hormonanalysen. DUTCH:
Dried Urine Test for Comprehensive Hormones.

UMWELTGIFTE

Haar-, Blut- und Urinanalysen zur Abklarung von Um-
weltbelastungen durch hormonell wirksame Plastik-
bestandteile wie Bisphenol A, Parabene, Triclosan,
Schwermetalle u. a.

ENTGIFTUNG (Infusionstherapie):

Einflhrung in die Infusionstherapie ,Hepar-Tox" mit
Glutathion, Alpha-Liponsaure und Hochdosis-Vitamin C.
Praktische Tipps, rechtliche Grundlagen und Erfahrun-
gen aus 30-jahriger arztlicher Tatigkeit im Bereich Um-
weltmedizin.

AFM® — ACADEMY FOR
FUNCTIONAL MEDICINE

Functional Medicine ist die Bezeichnung fur die ange-
wandte Erndhrungs- u. Umweltmedizin*, die mit naturwis-
senschaftlichen Labormethoden die biochemische Indivi-
dualitét eines Patienten analysiert. Chronische Erkran-
kungen werden v. a. als Folge eines Nahrstoffmangels
bzw. einer Vergiftung (Umweltgifte, Mikroorganismen) ge-
sehen, die zu einer Stérung der genetischen Expression
und somit zu Fehlsteuerungen auf Zellebene fiuhren (z. B.
Mitochondriopathie).

Die Diagnostik beruht daher auf

1. umweltmedizinischen Analysen
(u. a. Schwermetalle, Pestizide, Phthalate, Bisphenol A);
2. Nahrstoffbedarfsanalysen;
3. Allergietests;
4. Stuhl- u. Verdauungsanalysen.

DarUber hinaus gehéren genetische Tests (SNPs — Single
Nucleotid Polymorphism) und funktionelle Analysen wie
die Bestimmung organischer Sauren und Hormontests zu
den Basisuntersuchungen.

Therapie

Therapeutisch stehen Entgiftungsverfahren mit kérperei-
genen mitochondrialen Schutzsubstanzen z. B. Coenzym
Q10, Glutathion, Alpha-Liponsaure im Vordergrund.

*Pschyrembel Naturheilkunde (c) Walter de Gruyter, 4.Auflage: Medizin, funktionelle S.270

1. Ernahrung: Nahrstofftherapie mit Vitaminen u. Mine-
ralstoffen, Amino- u. Fettsduren, 6kologische Kost unter
Berucksichtigung von Nahrungsmittelallergien;

2. Entgiftung: Elimination von Umweltgiften; Entgif-
tungsbehandlung u. a. mit kérpereigenen Wirkstoffen
wie Glutathion, Alpha-Liponsaure u. a. sowie Herstellung
des mikrobiologischen Gleichgewichts des Darmes;

3. Entspannung: physikalische Therapie, Bewegung,
Anti-Stress-Therapie. Ziel dieses Konzepts ist die Wie-
derherstellung des biochemischen Gleichgewichts in
fundamentalen physiologischen Bereichen (u. a. Hormo-
ne u. Neurotransmitter, Oxidations-Reduktions-System,
Mitochondrien, Detoxifikation u. Biotransformation, Im-
munsystem, Verdauung, Absorption, Zellmembranfunk-
tion).




