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VERANSTALTUNGSORT: AFM® — ACADEMY FOR FUNCTIONAL MEDICINE

Schlosshotel Kassel Wilhelmshéhe S

DATUM:
Samstag, 22. Februar 2020, 09:00—13:00 Uhr

ANMELDUNG:
Tel: 05692-997790, www.ifu-afm.de

SEMINARGEBUHREN:

EUR 220,- In den Seminargebiihren enthalten sind: Krebs ist eine :

« ein kleiner glutenfreier Friihstlicksimbiss B e anor Umweltkrankheit /
i i s KREBS |ST D
mit Kaffee, Tee und sonstigen Getrénken. e u,ﬂg&“_ Fast zwei Drittel aller
» 50 € Gutschein auf jegliche IFU Diagnostik Krebserkrankungen

gehen auf Umweltein-
flusse zurtck.

« 2 AFM Points
+ kostenloses Infomaterial
+ Teilnahmebescheinigung (AFM-Zertifikat)

Der Darm denkt mit
Neueste Erkenntnisse
Uber das vielleicht
bedeutendste Organ

Was sind AFM Points?

Therapeuten, die 10 AFM-Fortbildungspunkte nachweisen kénnen,
werden auf der neuen Internetseite www.ifu-afm.de als Partnerpraxis
genannt. Patienten kénnen in den aufgelisteten Praxen internationale

Labordienstleistungen durchfiihren lassen bzw. anfordern. .
unseres Korpers.
4 / 1 Thema:
Organische Sauren
Wenn Gifte aufigls Mikrobiom: Der Gl-Map Test
Nerven gehen
Diese Pflichtlekttre DNA-AnaIytik
erklart, wie Lebensmit- . o
tel. Umwelteinflisse Neu: Methylierungs-Profil

und Chemikalien un-
seren Kdrper belasten.

im Schlosshotel Kassel Wilhelmshéhe
am Samstag, 22. Februar 2020

{ AFM® - ACADEMY FOR FUNCTIONAL MEDICINE
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THEMENSCHWERPUNKTE

FUNCTIONAL MEDICINE
Einfuhrung in die angewandte Umwelt- und
Erndhrungsmedizin.

ORGANISCHE SAUREN

Stoffwechselanalysen (Das Organix-Profil): Organische
Sauren als Grundlage einer individuellen Nahrstoff-
therapie.

DNA-ANALYSEN (DNA-HEALTH)
Grundlage einer personalisierten Medizin.

MIKROBIOM

Das Mikrobiom als Ursache chronischer Erkrankungen:

Darm-, Haut-, Autoimmun- und Nervenerkrankungen.
Die neue Generation von DNA-Stuhltests:

Der GI-Map Test mit der genauen quantitativen bzw.
Real-Time-PCR-Methode.

DAS METHYLIERUNGS-PROFIL

Die Methylierung steuert alle Zellen, reguliert Gene,
Hormone, Stimmung, Entgiftung und produziert
Energie.

AFM® — ACADEMY FOR
FUNCTIONAL MEDICINE

Functional Medicine ist die Bezeichnung fur die ange-
wandte Erndhrungs- u. Umweltmedizin*, die mit naturwis-
senschaftlichen Labormethoden die biochemische Indivi-
dualitat eines Patienten analysiert. Chronische Erkran-
kungen werden v. a. als Folge eines Nahrstoffmangels
bzw. einer Vergiftung (Umweltgifte, Mikroorganismen) ge-
sehen, die zu einer Stérung der genetischen Expression
und somit zu Fehlsteuerungen auf Zellebene fuhren (z. B.
Mitochondriopathie).

Die Diagnostik beruht daher auf

1. umweltmedizinischen Analysen
(u. a. Schwermetalle, Pestizide, Phthalate, Bisphenol A);
2. Nahrstoffbedarfsanalysen;
3. Allergietests;
4. Stuhl- u. Verdauungsanalysen.

Daruber hinaus gehoren genetische Tests (SNPs — Single
Nucleotid Polymorphism) und funktionelle Analysen wie
die Bestimmung organischer S&duren und Hormontests zu
den Basisuntersuchungen.

Therapie

Therapeutisch stehen Entgiftungsverfahren mit kérperei-
genen mitochondrialen Schutzsubstanzen z. B. Coenzym
Q10, Glutathion, Alpha-Liponsaure im Vordergrund.

*Pschyrembel Naturheilkunde (c) Walter de Gruyter, 4.Auflage: Medizin, funktionelle S.270

IM FOKUS STEHEN e Entztndliche Darmer-
CHRONISCHE krankungen und Reiz-
ERKRANKUNGEN darm (Pilze, Parasiten),

WIE: e Multiple-Chemikali-
en-Sensibilitat (MCS,
Leberstoffwechsel,
Entgiftung),

Das umweltmedizinische 3-E-Konzept

(nach K.-D. Runow) umfasst die Aspekte

1. Erndhrung: Nahrstofftherapie mit Vitaminen u. Mine-
ralstoffen, Amino- u. Fettsduren, 6kologische Kost unter
Berlcksichtigung von Nahrungsmittelallergien;

2. Entgiftung: Elimination von Umweltgiften; Entgif-
tungsbehandlung u. a. mit kérpereigenen Wirkstoffen
wie Glutathion, Alpha-Liponséure u. a. sowie Herstellung
des mikrobiologischen Gleichgewichts des Darmes;

3. Entspannung: physikalische Therapie, Bewegung,
Anti-Stress-Therapie. Ziel dieses Konzepts ist die Wie-
derherstellung des biochemischen Gleichgewichts in
fundamentalen physiologischen Bereichen (u. a. Hormo-
ne u. Neurotransmitter, Oxidations-Reduktions-System,
Mitochondrien, Detoxifikation u. Biotransformation, Im-
munsystem, Verdauung, Absorption, Zellmembranfunk-
tion).

Vitamin- und Mineral- e ADHS (Hyperaktivitat),
stoffdefizite, * neurodegenerative
Schadstoffbelastungen, Erkrankungen (M. Par-
Chronisches Erschop- kinson, M. Alzheimer,

fungssyndrom (CFS), Multiple Sklerose etc.),

Depressionen, * Krebs



