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SCHWERPUNKTE

Darm
Autoimmunkrankheiten
Nahrungsmittelallergien
Vitamintherapie
Néhrstoffmedizin
Umweltgifte

Entgiftung
Mitochondriale Medizin

Zellschutz-Therapie
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Immune-Rejuvenation

DAS IFU-KOMPETENZTEAM
FUR ANGEWANDTE UMWELT-
UND ERNAHRUNGSMEDIZIN

bietet Ihnen folgendes Serviceangebot:




€D Ausfiihrliche umwelt- und
ernahrungsmedizinische Beratung
Functional Medicine Coaching — Arzttermin

Gerne besprechen wir mit Ihnen eingehend und ohne
Zeitdruck ihre Vorbefunde aus anderen Kliniken,
Labors und umweltmedizinischen Einrichtungen und
entwickeln mit Ihnen gemeinsam neue Therapieoptio-
nen. Um den &rztlichen Beratungstermin so effektiv
wie moglich zu gestalten, sollten Sie uns lhre medizini-
schen Befunde und Arztberichte vorab zuschicken. Im
Anschluss an die ausfuhrliche Beratung erhalten Sie
einen vorlaufigen Nahrstoff-Therapieplan.

Die Gebiihr fiir die ausfiihrliche arztliche und
umwelt-medizinische Beratung (von mindestens 60
Minuten) betrégt 300,- €.

o Krebssprechstunde

Nach einer Krebsdiagnose bestehen Unsicherheit,
Hilflosigkeit und Angst. Es stellt sich die Frage nach
der optimalen unterstttzenden Therapie mit Vitaminen,
Mineralstoffen und pflanzlichen Wirkstoffen.

e Welche Nahrstofftherapie unterstutzt vor und
nach einer Chemo- bzw. Strahlentherapie oder
Operation?

e \Welche Substanzen kénnen eine onkologische
Therapie stéren?

e Welche umweltmedizinischen und orthomoleku-
laren Untersuchungen sind hilfreich?

(siehe Punkt 1).



DNA Sprechstunde - Epigenetik
(personalisierte Medizin)

Gene sind dynamisch und stehen in standiger Wech-
selwirkung mit Umweltfaktoren wie z. B. Erndhrung,
Stress, Umweltgiften, Medikamenten.

Der individuelle Lebensstil und die Art der Erndhrung
spult wie eine Welle Uber die Gene — und die Gene
antworten. Positiv und negativ. Dieser Vorgang wird
als Epigenetik bezeichnet. Kurz: Nahrung spricht mit
Genen! Farbstoffe in Lebensmitteln wie die Polyphe-
nole gelten als Signalstoffe, die die DNA und die Te-
lomere schitzen. Je langer die Telomere — es sind
die Endkndpfchen an den Chromosomen — desto ho-
her ist die Lebenserwartung und desto balancierter
ist die Zellbiochemie. Umweltgifte, Medikamente und
Stress verkurzen die Telomere und beschleunigen
Alterungsprozesse.

Der neue Gen-Test: DNA-Health

¢ mit personalisierter Lifestyle- und Néhrstoffempfehlung

e wie kommunizieren Nahrungsmittel, Nahrstoffe und
andere Umweltfaktoren mit den eigenen Genen

e Gene antworten auf den individuellen Lebensstil,
die Erndhrungsgewohnheiten und auf Umweltgifte

Mit den Ergebnissen unseres neuen DNA-Tests
erfahren Sie mehr

e Uber den zellularen Bauplan und das Leistungs-
potential der eigenen Gene

¢ (ber individuelle Stoffwechselbesonderheiten

e Uber Tipps zum Lebensstil und einen erhéhten
Nahrstoffbedarf

e Uber die Verzégerung der genetischen Expression
von Krankheiten




TIPP:

Die aktuelle Antwort der Gene
auf persénliche Umweltfakto-
ren Uberprufen wir mit funktio-
nellen Stoffwechselanalysen
wie die organischen Sauren:
z.B: Organix und Metabolomix
Urinanalysen (Original US-
Diagnostik).




Buchen Sie einen
Beratungstermin bei
unserer Erndhrungs-
wissenschatftlerin,
Frau Dipl. oec. troph.
Katja Schubert.

Erndhrungsberatung

Bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten wie z. B.
Milch-, Getreide- bzw. Glutensensitivitat und
anderen Uberempfindlichkeitsreaktionen besteht
oft ein ausfuhrlicherer Informationsbedarf.

Dauer 30-40 Minuten - Gebiihr 150 €

Folgetermine zur Befundbesprechung
(Arztgesprach)

Um den Erfolg der TherapiemaBnahmen zu Uber-
prafen, bieten wir Ihnen einen Folgetermin an, der
innerhalb von 3-6 Monaten gebucht werden sollte.

Dauer 30-40 Minuten - Gebiihr 150 €




0 Umweltgifte

Befundbesprechung bei nachgewiesenen Schad-
stoffbelastungen (Schwermetalle, Pestizide,
Weichmacher etc.).

Dauer 30-40 Minuten - Gebiihr 150 €

Q Patientenseminare
(Gesundheitscoaching)

Fur Gesundheitsbewusste, Sportler und Patienten mit
chronischen Erkrankungen bieten wir zwei bis drei-
mal jahrlich ein 4-stiindiges Seminar an.

Folgende Themen werden detailliert besprochen:
e Darm- und Verdauungskrankheiten
(Colitis, Reizdarm etc.)
e Nahrungsmittelallergien
e Autoimmunkrankheiten
e Neurodegenerative Erkrankungen (Parkinson)
e Schlafstérungen
e Depressionen
e Burn-Out
e Umweltgifte
e Entgiftung
* mitochondriale Medizin

e Zellschutztherapie
Gebiihr 220,- €
Termine- und Seminarinhalte finden Sie auf der

Internetseite der europaischen Academy For
Functional Medicine (AFM) www.ifu-afm.de



Zellschutz- und Entgiftungstherapie
(Hepar-Tox®)

Auf der Basis von mehr als 35-jahriger Praxis-
erfahrung wurde die Hepar-Tox® Therapie von
dem Arzt und Buchautor Klaus-Dietrich Runow
entwickelt. Dabei flieBen stets die neuesten
Erkenntnisse aktiver Forschung, insbesondere
der Functional Medicine aus den USA, mit in
die Therapie ein.

Wahrend der Zellschutz- und Entgiftungskur

(5 Therapietage) werden taglich Infusionen mit
orthomolekularen Substanzen wie Glutathion,
Alpha-Liponséaure, Carnitin, B-Vitaminen, Vitamin C
etc. verabreicht.

Zur Optimierung der Infusionstherapie werden
zusatzlich orale Préparate eingesetzt.
Hierzu zahlen:

Coenzym-Q10 (Ubiquinol), PQQ
(Pyrrologuinolin-Quinon), Melatonin,

die aktiven Formen der B-Vitamine (z. B. Methyl-
cobalamin) und Folsaure (5-MTHF).

Pflanzliche Praparate mit epigenetischer Wirkung

sind u. a. Brokkoli (Sulforaphan), Polyphenole ein-
schlieBlich EGCG (gruner Tee) und Mariendistel-
friichteextrakt (Silymarin).

IFU-Service:

¢ Vitalstoff-Point
Direkter Zugriff auf eine breite Auswahl von unter
umweltmedizinischen Aspekten selektierten Vital-
stoffen.




Wenn Sie weitere Informationen
zu unserer Zellschutz- und
Entgiftungstherapie, der mito-
chondrialen Medizin, winschen,
senden wir lhnen gerne unsere
Hepar-Tox® Broschiire zu.

Im Internet finden Sie mehr
unter www.umweltmedizin.org

Dauer 5 Tage: Hepar-Tox Basic ............... 1.300,- €
Hepar-Tox Plus ................. 1.500,- €
Hepar-Tox Premium ......... 1.700,- €



@) Physikalische Therapie

Die wéahrend der Infusionstherapie (Hepar-Tox®)
angebotenen physikalischen Therapiema3nahmen
kénnen auch einzeln gebucht werden.

e Mikrovibration zur Férderung von Vitalitat und
Muskelaufbau

e Andumedic Therapieplatz (Vibration und Infra-
rot-Tiefenwérme) zur Linderung chronischer
Schmerzen

e Lymphdrainage

e Tiefenentspannung und Regulation der
Darmperistaltik

e Infrarot-Sauna-Bag
e Hydro-Jet-Massage

e Premium Ganzkoérper-Massagesessel
Dauer 30-40 Minuten - Gebiihren 35,- bis 85,- €
e Hyperbare Sauerstofftherapie (HBOT)

Dauer 60 Minuten
inkl. arztlicher Beratung .........cccccviueene 250,- €
HBOT-Folgetermine ........cccccoevmivueniennnns 150,- €

@ Diagnostik

Blut-, Urin-, Haar- und Stuhlanalysen in Koope-
ration mit den fihrenden internationalen Labor-
partnern auf dem Sektor der Functional Medicine.

Preise und weitere Informationen zu
unserem Laborangebot entnehmen Sie bitte
der Broschiire: IFU-Diagnostik



SERVICEANGEBOT

Ausfiihrliche umwelt- und ernéh-
rungsmedizinische Beratung

Krebssprechstunde

DNA Sprechstunde — Epigenetik

Ernahrungsberatung

Folgetermine zur
Befundbesprechung

Umweltgifte

Patientenseminare
(Gesundheitscoaching)

Zellschutz- und
Entgiftungstherapie

Physikalische Therapie

Diagnostik

NEU

Vitalstoff-Service-Point
Vitalstoffberatung unter arztlicher und ernah-
rungswissenschaftlicher Leitung



Institut far
. Umweltmedizin (IFU)

IFU — Diagnostic Center

Kleiststr. 1
34466 Wolfhagen
Tel: 05692 997790

www.umweltmedizin.org
www.ifu-afm.de

Sind Sie nicht sicher, ob wir lhnen helfen
kénnen? Nutzen Sie unsere unverbindliche

telefonische Erstberatung: 05692-997790




