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Aminosauren Test

Warum Aminosduren im
Blut bestimmen?

Sportler, Veyeturier/Veyu-
her und chronisch Kranke
bendtiygen mehr EiweilB
- yemeint sind die Buu-
steine der Proteine, die
Aminosduren, die mun
dls  Nuhrunysergdnzuny
einnehmen kann. Trotz zu-
sdtzlicher Einnahme von
EiweiBprodukten kann
es zu einem Mehrbedurf
un einzelhen Aminosdu-
ren kommen. Besonders
wichtiy sind die 9 essen-
fiellen Aminosduren, die
der Koérper nicht selbst

herstellen kann und des-
halo mit der Nuhruny
bzw. dls Nuhrunhgsergdn-
zuhy uufgenommen wer-
den mussen. Wer eine
muByeschneiderte  Sup-
plementieruny wuUnscht,
kann jefzt  Blutuntersu-
chungen von zu Huuse
durchfUhren lussen. Mit
dem heuen Blood-Spot-
Test kunn ein Mungel
bzw. ein erhdhter Bedarf
un Aminosduren ermittelt
werden. Sie erhulten eine
fur Sie mMuByeschneiderte
Ndhrstoffempfehluny.

Steigerung bzw. Optimierung

v der sportlichen Leistungen und Muskelaufbau
v Stoffwechselerkrankungen

v Erkrankungen des Nervensystems

v Stérungen des Immunsystems

v Herz-Kreislauf-Erkrankungen

v Erkrankungen des

Bewegungsapparates u.v.m.

Welche Aminoséiuren werden im Blood-Spot-Test

bestimmi?

Essentielle Aminosduren:

Lysin, Methionin, Tryptophun, Isoleucin, Leucin, Valin,
Phenylalanin, Histidin, Threonin (essentiell)

Bedingt essentielle Aminosduren (wichtig fir
Neurotransmitter und Entgiftung):

Arginin, Taurin, Glycin, Serin, Tyrosin, Glutamin, Glutu-
mins&ure, Citrullin, Ornithin, Asparagin, Asparagins&ure

230,- €

Nahrungsmittel Test

Krank&leistungsschwach
durch gesunde Kost?

Nahrunygsmittelunvertrdy-
lichkeiten kénnen Mus-
kel- und Gelenkschmer-
zenh verursuchen und der
Grund fur eine deutliche
Leistungsminderuny sein.
Problemdatisch sind die
mauskierten Unvertrdglich-

keiten d.h. die Reuktio-
nen treten erst Stunden
oder Tuge nhuch dem Ver-
zehr des Nahrungsmittels
auf., Man selbst kann den
Zusummenhuny oft hicht

ermitteln. Hier k&hnen
moderhe Blutanalysen
helfen.

v Antriebs- und Leistungsschwéche

v Ubergewicht, starke Bléihungen, Reizdarm

v Muskel- und Gelenkbeschwerden

v Hauterkrankungen (Neurodermitis)

v Asthma, FlieBschnupfen, Augenentziindungen
v chronische Verdauungsbeschwerden

v Migréne - Chronische Erschépfung ( CFS )

v Konzentrationsstérungen

v affektive Stérungen, epileptische Anfdlle

Im Allergix Blood-Spot-Test werden

IgG4-Anti-

kérper gegen folgende 30 Nahrungsmitiel unter-

sucht:

v Fleisch/EiweiBe:
Rindfleisch, Kuhmilch,
HUhnchen, Hihnerei
Schweinefleisch, Trut-
hahn

v Fisch/Meeresfrichte:
Krebs/Krabbe, Hum-
Mmer, Lachs Garnele/
Shrimp, Thuhfisch

v Frlchte:

Melone, Orunye,
Erdbeere

v Gemuse:

Tomate, Knoblauch,
Senf

v Getreide:
Muais, Hufer, Reis,
Weizen

v Hulsenfrlchte:
(grdne) Erbsen, Soju-
bohne Erdnuss, Feld-
bohne

v NUsse und Sumen:
Cushewkerne, Mundel,
Walnuss, Sonhenblu-
menkerne

v Schimmel:
Aspoerdillus = Schimmelpilz

190,- €

Mineralstoffe, Spurenele-
mente, Schwermetalle

Ein Manygel an Mineral-
stoffen und Spurenele-
menten fuhrt zu koérper-
lichen und psychischen
Fehlregulutionen.  Einige
Elemente kdnnen sich im
Gewebe unreichern und
zu foxischen Reuktionen
fUhren. Die tfoxische Wir-
kuny von Metdllen findet

Mineralstoff

Test

immer mehr Beuchtuny
in der Medizin. Belustun-
gen durch Blei, Cadmi-
um, Quecksilber, Alumini-
um oder Arsen stéren die
Gehirnfunktion und dus
Nervensystem. Die Folge
sind Leistunygsminderuny,
Immunschwdche und
Stérunyen des Herz-Kreis-
laufsystems.

v Mudigkeit bzw. Erschépfung
v Allergien | Hautkrankheiten | Haarausfall

v Ubergewicht

v Stimmungsschwankungen | Nervositét | Unruhe

Die folgenden Spurenelemente, Mineralstoffe, und
toxischen Elemente werden bestimmt:

Mineralien:

v Bor

v Cdlcium, Chrom
v Eisen

v Germunium

v Jod

v Kdlium, Kobult, Kupfer
v Muhgun

v Molybddn

v Natrium

v Selen

v Strontium

v Schwefel

v Vanadium

v Zink, Zirkonhium

v Phosphor

v Rubidium

v Lithium

v Mugnesium

Toxische Elemente:
v Aluminium
v Antimon

v Arsen

v Barium

v Beryllium

v Blei

v Caudmium
v Nickel

v Plutin

v Quecksilber
v Silber

v Thallium

v Thorium

v Titan

v Uran

v Wismuth

v Zinn

120,- €

IFU Sport Komplett-Test 680,- €

Entziindungsreaktionen
in Muskeln und Gelen-
ken vorbeugen?

Bei sportlicher Aktivitat -
besonders bei Leistunys-
sportlern - entstehen im
Kérper uggressive Verbin-
dunygenwie Lipidperoxide.

v Muskelregeneration

Fettsauren Test

Der hierdurch verursuch-
te oxidutive Stress fuhrt
ZUu Enfzindunysreuktio-
nen und Schddigungen
der Mitochondrien (Zell-
kraftwerke). Es kommt zu
einem Eneryieverlust und
Symptomen im gunhzen
Korper.

v Unterstitzung der Herzfunktion
v Erhalt normaler Blutdruckwerte
v Unterstitzung der Hirnfunktion

v Erhalt normaler Blutfettwerte

v Erhalt der normalen Sehkraft

Im Blood-Spot-Test werden folgende mehrfach un-
gesattigten Fettsduren (PUFA) und die schadlichen
TransfettsGuren analysiert:

v Omeyu-3 Fettsauren (EPA, DHA)
v OMmeyu-6 Fettsturen (Arachidonsdure, LinolsGure,

Gummu-Linolensdure)
v TransfettsGuren

190,- €

Sehen Sie sich einen

Beispielbefund an. Einfach

mit dem Smartphone
scannen und los gehts.

(Sie sparen 50,- €)

+ Gutschein in H6he von 30,- € flr die
Kontrollanalysen nach 6 Monaten.




Wie funktioniert
ein Haaranalyse-Test?

Wie funktioniert
ein Blood-Spot-Test?
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Ganz einfach! Ganz einfach!
v Mit der beigefligten Lanzette v Mit einer sauberen und scharfen Schere
pieksen Sie sich in die Fingerkuppe einige wenige Haarproben an verschiedenen
v Kurz gedriickt und eine kleine Blutprobe auf die Stellen des Hinterkopfes in Kopfhautnéhe
kreisrunden Felder auf dem Teststreifen tropfen (2-3 cm) abschneiden.
und 24 Stunden trocknen lassen. v Die beigefligte Papp-Waage hilft Ihnen die
v Die Karte mit der trockenen Blutprobe kann nun richtige Menge zu sammeln (0,2-0,3 Gramm).
Klaus-Dietrich Runow in dem frankierten Rlickumschlag per Post an v Die Haarprobe fiillen Sie in den mitgelieferten
Arzt und Buchautor das IFU-Diagnostic Center geschickt werden. Plastikbeutel und senden uns diesen ganz ein-
Uber 30 Juhre Kompetenz im Bereich fach in einem Briefumschlag per Post zu.

Umwelt- und Erndhrungsmedizin

(FL.JhCTiOhul Medicine) unq Ko.operu‘rion Verbessern und optimieren Sie lhre sportlichen
mit deh besten Laboratorien in den USA. Sie sind noch unsicher wie Leistungen, indem Sie Ihren individuellen Be-
. : —— das mit dem Test zu Hause darf an Aminoséuren, FettsGuren und Mineral-
Ul das isk driv in Threm AnaLjﬁzFakeE. funktioniert? - h
unkhionierr: stoffen testen und Umweltgifte analysieren.

N Wy
Y ?;'J'«’ v Bequem von zu Hause durchfiihrbar.

Schauen Sie sich unseren

‘-\ -— (1
| E: & | Film an. Unter: v Arziliche Erlé'luferung.
— www.umweltmedizin.org v Individuelle Nahrstoffempfehlung.
yeralarm =
BT oder einfach den @R-Code v 30-jdhrige Erfahrung im Bereich Functional
unten scannen. Medicine

IFU Institut fGr Functional
Medicine und Umweltmedizin

IFU-Spori
Kompleti-Test
Telefon 056 92 / 99 77 9-0

Telefux 0 56 92 / 99 77 9-22 680,- €

E-muil info@ifu-wolfhagen.de (Sie sparen 50,- €)

www.umweltmedizin.org

1 x Probenbesilber

Buttlarstrasse 4u
DE-34466 Wolfhuygen

www.umweltmedizin.org




